
∞ 
 
 

MOIS 
DU 

SACRÉ-CŒUR DE JÉSUS 
OU 

MÉDITATIONS PRATIQUES 
pour chaque jour du mois de Juin 

SUIVIES D’EXEMPLES 
 

PAR 

L’ABBÉ Martin BERLIOUX 
CHANOINE HONORAIRE 

CURÉ DE SAINT-BRUNO DE GRENOBLE 
 

Auteur du Mois de saint Joseph, du Mois de Marie et 
du Trentain pour les Âmes du Purgatoire. 

 
ÉDITION incluant les approbations 

de quatre évêques 
 
 

 

 



∞ 

ARRAS (Pas-de-Calais) – Librairie Brunet – 
32, Rue Gambetta. 

1875 

Version conforme au texte d’origine de l’édition 

Nouvelle Édition en Couleur 
— 2018 — 

Éditions ACRF 







Fresque du chœur Basilique du Sacré-Cœur Paris 





~ 7 ~ 

∞

MOIS DU SACRÉ-CŒUR 
MÉDITATIONS PRATIQUES POUR

CHAQUE JOUR

DÉDICACE 
À SA GRANDEUR MONSEIGNEUR JUSTIN 

PAULINIER, 

Évêque de Grenoble 

Monseigneur, 

a bénédiction que vous avez daigné donner à 
mon Mois de Marie et à mon Mois de Saint Jo-
seph n’a point été stérile : ces deux opuscules ont 

eu de rapides succès. Veuillez agréer l’expression de ma 
vive reconnaissance. 

Pour répondre aux désirs d’un grand nombre de mes 
pieux lecteurs, et compléter mon travail sur la Sainte 
Famille, j’ai composé un petit Mois du Sacré Cœur, et 
je suis heureux de le déposer aussi aux pieds de Votre 
Grandeur. 

Cet hommage vous est dû, Monseigneur, à plus d’un 
titre. 

L 
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Le premier acte de votre glorieux épiscopat n’a-t-il 
pas été de consacrer solennellement votre diocèse au 
Cœur de Jésus ? Touchante consécration que nous ai-
mons à relire du haut de la chaire, aux fêtes de 
l’Adoration perpétuelle. 

Dans votre Église Cathédrale, vous avez relevé de 
ses ruines et richement décoré un antique sanctuaire, 
que la piété de nos pères avait érigé, en des temps 
malheureux, sous le vocable de ce divin Cœur. 

Il y a une année à peine, vous conduisiez vous-
mêmes les pèlerins de Grenoble à Paray-le-Monial, et 
là, sur le berceau de la dévotion que vous propagez, 
vous avez consacré de nouveau et votre diocèse et la 
France entière au Sacré-Cœur de Jésus. 

Je puis donc dédier mon livre à Votre Grandeur, 
avec l’assurance de lui plaire, parce que je suis sûr de 
lui parler de ce qu’Elle aime. 

Daignez, Monseigneur, agréer cette humble offrande 
d’un de vos fils les plus dévoués, et le couvrir de votre 
meilleure bénédiction pastorale. 

Je suis avec le plus profond respect, de Votre Gran-
deur, le très-obéissant serviteur en N.S. 

L’abbé M. BERLIOUX, 
Curé de Saint-Bruno. 

Grenoble, 20 février 1875. 
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APPROBATION DE MONSEIGNEUR 
L’ÉVÊQUE DE GRENOBLE 

Sur le rapport de M. le chanoine Mussel, directeur 
de notre grand Séminaire, nous approuvons le livre qui 
a pour titre : Mois du Sacré-Cœur de Jésus, par M. 
l’abbé Berlioux, curé de Saint-Bruno de Grenoble. 

Le plan de ce remarquable travail ascétique est le 
même que celui des Mois de Marie et de saint Joseph, 
publiés par le même auteur et qui ont obtenu l’accueil 
le plus sympathique auprès des âmes pieuses. 

La nature et l’excellence de la dévotion au Sacré-
Cœur, son origine, ses avantages, les emblèmes sous 
lesquels ce divin Cœur est représenté, ses brûlantes 
aspirations et ses douleurs ineffables sont l’objet d’une 
série de considérations historiques, doctrinales ou pieu-
ses, simples et solides à la fois.  

Chaque considération est suivie de réflexions pra-
tiques, d’un exemple toujours bien choisi, et une prière 
affectueuse sert de conclusion. 

Le Mois du Sacré-Cœur nous semble donc appelé au 
même succès que les publications précédentes de M. 
l’abbé Berlioux. Il contribuera merveilleusement à pro-
pager une dévotion qui est aujourd’hui l’espérance de 
l’Église, et nous le recommandons au clergé et aux fi-
dèles de notre diocèse. 

Grenoble, 1er mars 1875 

† Justin, Évêque de Grenoble. 
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APPROBATION DE MONSEIGNEUR 
L’ARCHEVÊQUE D’ALBI 

Albi, le 12 septembre 1875. 

Monsieur Le Curé, 

Que n’ai-je reçu, en son temps, votre Mois du Sacré-
Cœur ? 

Je n’aurais pas manqué, lorsque le mois de juin est 
arrivé, de le suivre jour par jour. 

Il m’eût été alors plus facile de vous faire part de 
toutes les bonnes impressions qu’il avait laissées dans 
mon esprit. 

Mais, n’importe, j’ai pu, quoiqu’une lecture rapide ne 
soit jamais aussi instructive qu’une lecture réfléchie et 
approfondie, constater que votre nouveau Mois ne sera 
pas inférieur à ses deux frères aînés. 

J’ai trouvé même que vous aviez peut-être plus tiré 
de réflexions, dans ce dernier Mois, des entrailles 
même du sujet, que dans celui qui l’a précédé. 

En tous cas, je ne doute pas du succès qu’il obtien-
dra : il fera, comme ses devanciers, très sûrement son 
chemin ; ces derniers lui ont si bien tracé la voie. 

Dans cette espérance, je vous prie de recevoir de 
nouveau, avec mes sincères félicitations, l’assurance de 
mes plus empressés et dévoués sentiments. 

† J.-P. , Arch. D’Albi. 
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APPROBATION DE MONSEIGNEUR 
MERMILLOD 

Ferney (Ain), 29 mai 1875. 

Je vous remercie, cher monsieur le Curé, de l’heu-
reuse inspiration que vous avez eue de m’adresser 
votre Mois du Sacré-Cœur. 

Vos pages, empreintes de science, de foi, d’onction, 
écrites avec une élégante simplicité, feront connaître et 
aimer davantage le Cœur de Jésus. 

Vous êtes infatigable, mon cher Curé, et vous savez 
unir le dévouement du ministère sacerdotal à la fécon-
dité spirituelle de l’écrivain. Merci encore, et recevez 
mes meilleures bénédictions pour vous, votre plume et 
votre paroisse.  

† GASPARD, évêque d’Hébron. 
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APPROBATION DE MONSEIGNEUR 
GROS, ANCIEN ÉVÊQUE DE TARENTAISE 

Chambéry, 6 juin 1875. 

Monseigneur Le Curé, 

Je vous remercie cordialement de l’envoi de votre 
Mois du Sacré-Cœur. Je l’ai parcouru avec attention et 
il m’a fait le plus grand plaisir. Je n’ai pas eu de la 
peine à m’apercevoir que votre plume avait été dirigée 
par un cœur dévoué au Cœur de Jésus, et je suis con-
vaincu que les âmes pieuses, principalement, accueille-
ront votre livre avec une religieuse satisfaction. 

Vos sujets de méditation pour chaque jour sont expo-
sé clairement, brièvement et dans un style à la fois 
simple et élégant. Les exemples que vous citez à l’appui 
de vos considérations sont bien choisis et les colloques 
de votre cœur avec le Cœur de Notre-Seigneur respi-
rent le parfum de la plus tendre piété. 

Je me fais un devoir, monsieur le Curé, de vous offrir 
mes biens sincères félicitations pour ce travail, qui ne 
manquera pas d’attirer sur votre ministère pastoral les 
plus abondantes bénédictions du divin Cœur de Jésus. 

Veuillez agréer mes sentiments reconnaissants et re-
ligieusement dévoués en Notre-Seigneur. 

† FRANÇOIS, 

Ancien évêque de Tarentaise, 

Chanoine du 1er ordre de Saint-Denis. 







~ 15 ~ 





~ 17 ~ 

∞

PREMIER JOUR – Invitation à bien 
sanctifier le Mois du Sacré-Cœur 

n terminant les saints exercices du beau Mois de Ma-
rie, prenez la résolution, Âme chrétienne, de bien 
commencer et de bien sanctifier le Mois béni du Sa-

cré-Cœur. Vous le devez à cette tendre Mère, qui vous dit : 
« Mon enfant, je suis la voie qui mène à Jésus, allez donc 
vous agenouiller à son autel ; allez étudier les beautés et les 
richesses de son divin Cœur. Je vous prêterai mon esprit 
pour le connaître, mon cœur pour l’aimer, et je le prierai 

E 
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chaque jour de vous bénir et de verser sur vous les trésors de 
son amour ». — L’Église joint son invitation à celle de Marie. 
Après le mois des fleurs, consacré à la Rein des cieux, elle 
désire vivement que le mois des fruits soit dédié au Cœur de 
Jésus ; que nous allions de la toute-puissance qui prie à la 
miséricorde infinie qui se donne. Elle nous dit, comme le 
prophète : « Vous puiserez avec joie dans les sources du Sau-
veur ». L’illustre Pontife Pie IX, de sainte mémoire, a daigné 
enrichir le Mois du Sacré-Cœur de précieuses indulgences, 
et il nous a adressé à tous ces consolantes paroles : 
« L’Église et la société n’ont d’espérance que dans le Cœur de 
Jésus ; c’est lui qui guérira tous nos maux ». — Enfin, Jésus 
aussi nous invite, nous presse d’accourir vers son Cœur. À 
chacun de nous il présente sa poitrine ouverte, comme il fit à 
son apôtre, et il nous dit : « Approchez, touchez, voyez, goû-
tez ; ce Cœur est à vous, et mes délices sont de vous le donner 
toujours. Venez donc tous à moi, durant ces jours qui me sont 
consacrés ; venez, quelles que soient vos peines et vos misères, 
et je vous soulagerai. Oh ! si vous connaissiez le don de 
Dieu ! si vous saviez qui je suis et ce que je puis vous don-
ner ! ». 

Allons donc, Âme chrétienne, où l’amour de Notre Sau-
veur nous appelle. Nous le savons bien, notre place serait à 
ses pieds, pour les arroser, comme Madeleine, des larmes de 
la pénitence ; mais puisqu’il nous offre celle de saint Jean, 
montons jusqu’à son divin Cœur, si aimable et si aimant : 
Accedet homo ad cor altum. Nous respirerons ses parfums, 
nous écouterons sa douce voix, nous lui dirons nos peines, 
nous en obtiendrons tous ce que nous voudrons, pour nous et 
pour nos parents, pour l’Église et la France, pour les justes 
et les pauvres pécheurs. Et nous pourrons nous écrier, avec 
le Sage : « Tous les biens me sont venus avec la dévotion au 
Cœur de Jésus : Venerunt mihi omnia bona pariter cum il-
lâ ». 

Pour bien célébrer le Mois du Sacré-Cœur, examinez en 
présence de Dieu quelles sont les grâces que vous vous pro-
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posez d’obtenir pendant ces saints exercices, et offrez vos 
prières, vos communions, vos bonnes œuvres à cette inten-
tion. Placez dans votre appartement l’image du Sacré-Cœur, 
dont la vue vous rappellera vos pratiques de piété et excite-
ra en vous le feu de l’amour divin. Notre-Seigneur a promis 
que partout cette image serait la source d’abondantes béné-
dictions. Faites, si vous le pouvez, la sainte Communion le 
vendredi de chaque semaine, et soyez fidèle à répéter dans 
le jour cette touchante invocation : Ô Cœur de Jésus, brûlant 
d’amour pour moi, embrasez mon Cœur d’amour pour vous ! 

 

EXEMPLE 

n fidèle serviteur du Cœur de Jésus rapporte le trait 
suivant. 

« Mon grand-père, vieillard de quatre-vingt-huit ans, 
tomba dangereusement malade. Hélas ! il n’était rien moins 
qu’athée, niant l’existence de Dieu et surtout l’immortalité 
de l’âme. Il n’avait pas même eu le bonheur de faire sa pre-
mière communion. J’essayai de lui parler de la nécessité et 
de la beauté de la religion catholique, et particulièrement 
des destinées de l’âme ; mais tous mes arguments ne pou-
vaient le convaincre. Alors, j’eus recours à d’autres armes. 
Le beau Mois de juin allait commencer ; je pris la résolution 
de le bien sanctifier et de prier chaque jour le Cœur de Jésus 
de convertir le pauvre pécheur. Il ne fut pas sourd à mes 
supplications. Le jour même de l’ouverture de ce Mois béni, 
ce tout aimable Cœur faisait son œuvre. Le soir, M. le Curé 
de la Cathédrale était auprès du malade et l’instruisait des 
principales vérités de la religion. Le lendemain, mon grand-
père se confessait et recevait l’absolution. Ensuite, il se jeta 
au cou de M. le Curé et l’embrassa, en disant : « Vous me 
rendez heureux ! » Le jour de sa première communion fut 

U 
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fixé au 4 juin. Il allait recevoir, pour la première fois, dans 
son cœur, ce Dieu si longtemps méconnu et qui l’avait at-
tendu avec tant de patience, et prévenu avec tant de bonté. 
Nous entourions tous son lit : enfants, petits-enfants et ar-
rière-petits-enfants. C’était un spectacle des plus touchants. 
Après la cérémonie, il s’assit sur son lit, nous embrassa tous 
et nous pressa fortement sur son cœur. Il pleurait de joie et 
de bonheur ; nous pleurions aussi. — Le Cœur de Jésus ne 
borna pas là ses faveurs ; après lui avoir fait expier par la 
souffrance toute une vie d’iniquités, il voulut que cette âme, 
objet de ses prédilections, s’endormît dans le Seigneur, le 
jour même où l’Église célèbre la clôture du Mois consacré à 
honorer son très-aimable Cœur ». 

Il est donc bien vrai, Âme chrétienne, que nous pouvons 
tout obtenir durant ce Mois de grâces, si nous prions le 
Cœur de Jésus avec ferveur et persévérance. 
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PRIÈRE 

Sauveur Jésus ! ô bon Maître ! souriez à notre première 
adoration, en ce jour qui commence le Mois de votre di-

vin Cœur. Quelle douce joie de continuer à vos pieds la fête 
que nous venons d’offrir à votre Mère ! Adorer et bénir votre 
amour, quels délices, quelle source de grâces ! Oh ! aidez-
nous à en bien profiter. Et vous, Vierge Marie, ô notre 
Mère ! conduisez-nous au Cœur de Jésus et prêtez-nous le 
vôtre pour l’aimer tendrement.  

Ainsi soit-il. 

 

 

∞ 

Ô 



MOIS DU SACRE CŒUR DE JÉSUS 

Les Fidèles trouveront dans ce petit volume de salutaires 
enseignements et les ecclésiastiques pourront y puiser une 
doctrine solide pour propager sous toutes ses formes la dévo-
tion au Sacré Cœur. Cal. Richard. 

Leur trop modeste auteur se révèle dans ces pages si 
pleines, si mesurées, comme un maître et un apôtre. Mgr 
Julien. 

Ouvrage honoré de l’approbation de plus de 50 évêques et 
archevêques, le plus estimé dans son genre avec le Mois du 
Sacré Cœur si connu de l’abbé Berlioux. 

∞

ŒUVRES DE L’ABBÉ BERLIOUX 

(originales) 

Mois de Saint Joseph, 130e édition. In-18 de 240 pages. 

Mois de Marie, 144e édition. In-18 de 240 pages. 

Mois des Ames du Purgatoire, 75e édition. In-18 de 240 
pages. 

∞

Ces trois ouvrages sont disponibles en nouvelles éditions 
aux A.C.R.F. 50 avenue des Caillols, 13012 Marseille. 
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